
Le noeud de huit 

Réaliser une première boucle en forme de huit, Faire passer ensuite le 
brin libre dans tous les passants du baudrier. Puis, tricoter le noeud à 
l'envers.  
Laisser un brin libre supérieur à 10 cm. Ce noeud est facilement 
vérifiable visuellement contrairement au noeud de chaise. 

 

Le noeud de chaise 
Réalisation plus complexe que le noeud en huit. 
Faire un noeud d'arrêt pour terminer le noeud.  
Se défait facilement, même après une mise en tension. Possibilité de le 
réaliser d'une seule main.  
Difficile à vérifier et à faire, ce noeud est peu adapté à l'initiation.  

 



Confectionner 

le noeud de huit 

  

laisser dépasser le brin libre de 10 cm minimum. 



Confectionner 

le noeud en huit 
 

 



Confectionner 

le noeud de chaise 
 

 

 

 

 

Danger : 

ce noeud se desserre, 

il est indispensable de le bloquer par un double noeud d'arrêt 

(A sur la photo). 

  


